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Si pensamos en los gustos musicales de las personas que conocemos,
podremos observar varias cosas: que las preferencias por autores, épocas,
géneros, intérpretes... son muy diferentes; que, mientras unos estan
escuchando musica a todas horas, otros prefieren hacerlo en momentos
puntuales; que para algunos la musica es un entretenimiento mas, para
otros una pasién, algo imprescindible, para unos pocos una profesion, una
vocacion...

Muchas y muy variadas opciones y solo una muy infrecuente, rara, casi
desconocida ¢sabemos de alguien a quien no le guste nada la musica,
ningun tipo de musica?

En la cultura occidental, la atraccion del ser humano hacia la musica ha
generado innumerables opiniones y estudios. Desde los realizados por
conocidos fildsofos en torno al sentido y la utilidad de la musica como actividad artistica, hasta concienzudas
investigaciones neurocientificas sobre como reacciona el cerebro a la audicion musical. Todas han arrojado
valiosos conocimientos sobre la relacion de los hombres con el sonido y nos llevan a dos conclusiones:

1. De todas las manifestaciones artisticas, la musica es la que consigue que afloren nuestras emociones de
una forma mas inmediata e incontrolable

2. El gusto por la musica parece ser algo innato, a diferencia del conocimiento musical que es algo que se
aprende.

Dos son también las preguntas que surgen a partir de estas conclusiones y que son las que trataremos de
responder en este articulo.

¢Qué hace de la musica algo tan préximo a nosotros?

Los sistemas de grabacion y reproduccion musical han revolucionado la relaciéon del ser humano con el sonido
y, en cierta medida, han permitido que la proximidad de la musica en nuestro dia a dia se sitde por encima del
de nuestra relacion con el resto de artes escénicas y visuales. Sin embargo, la tecnologia no ha promovido
desde la nada este interés, sino que ha proyectado exponencialmente algo ya existente.[1]

La ventaja de la musica con respecto al resto de artes
es que su procesamiento se produce a través del oido y
este sentido es el que mayor desarrollo intrauterino
alcanza. Su formacion comienza en las primeras
semanas de gestacion y antes de la mitad del
embarazo, aproximadamente en la semana dieciséis, el
feto puede percibir sonidos procedentes de la madre
(los latidos del corazén, los ruidos intestinales, el flujo
sanguineo...) o del exterior (las voces, los ruidos de la
calle, la musica...) y reacciona a lo que escucha a
través del movimiento corporal y del aumento de ritmo
cardiaco. Lo curioso es que el oido comienza a
funcionar unas nueve semanas antes de que la oreja
esté en su sitio y completamente formada (esto ocurre
en la semana veinticinco) y nos da una pista de por qué
la percepcion auditiva resulta mas evocadora que el
resto de percepciones: el enorme nivel de sofisticacion
del sistema auditivo nos permite atender no solo a
estimulos sonoros externos sino que tenemos la
capacidad de reproducir sonidos internamente con
bastante mas precision que las sensaciones y
experiencias que podemos recrear con el resto de
sentidos.[2]

Si queremos dejar de ver algo de inmediato podemos

cerrar los ojos, si queremos dejar de oler basta con
taparnos la nariz, si queremos dejar de tocar lo solucionamos retirando nuestra mano de alli, si queremos
cambiar nuestro mal sabor de boca podemos beber o comer algo nuevo pero... ;qué podemos hacer cuando
una cancion se nos ha metido en la cabeza y no hay manera de olvidarla instantdneamente? Tenemos pocas
alternativas: no podemos cerrar las orejas, no solucionamos mucho tapandolas, no podemos retirarlas del objeto
sonoro jporque esta dentro de nuestra cabeza! y muchas veces poner otra cancion es solo una solucion
momentanea... La anterior puede volver en cualquier momento. De modo que solo podemos esperar a que el
sistema auditivo se centre en otra actividad o la memoria musical desista.

pabellén auricular no esta completamente
formado. Imagen extraida de:
www.natalben.com/ecografia-embarazo

He aqui una de las razones por las que la musica, como sonido que es, nos resulta tan préoxima: el sistema
auditivo nos permite recibir estimulos externos a los que reaccionamos antes de nacer y reconocemos
inmediatamente después del nacimiento;[3] somos capaces de recrear internamente algo que nosotros mismos
imaginamos porque podemos percibir sin necesidad de que se produzcan cambios en la presién de las
moléculas de aire.[4]

Nuestro oido esta disefiado en primera instancia para protegernos, advirtiéndonos, a través de los sonidos, de
algo que puede resultar peligroso. No hace falta que estemos mirando un coche para sentir el claxon y subir a la
acera. Ademas, el oido es uno de los sentidos que mas rapidamente reacciona cuando estamos dormidos ya
que junto con el olfato tiene un mecanismo de alerta que no se desactiva.
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La musica es mas compleja que un sonido aislado y por
ello los estudios neuroldgicos la han utilizado para
investigar en profundidad cémo funciona la percepcion
auditiva. Los experimentos con encefalograma han
arrojado datos muy interesantes sobre cémo, al
escuchar determinado tipo de musica, cada individuo
activa regiones concretas del cerebro relacionadas, en
muchos casos, con las mismas areas que se activan
cuando sentimos miedo o un placer muy intenso.
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3 Ear % e B También han pgrm|t|do determllnar que: el'0|do tiene

lesinecion del Bistema auditivo esttraidarde una gran capacidad de memoria que funciona como un
www.umm.edu enorme vademécum al que recurrimos para que nos

ayude a explorar nuevos sonidos o nuevas musicas y
que con pocos estimulos es capaz de activar mas
regiones cerebrales que el resto de sentidos.

Esta es la segunda razon por la que la musica nos resulta tan proxima: al activarse en el cerebro regiones no
relacionadas propiamente con el sistema auditivo, se nos permite acumular experiencias que vivimos a partir de
otros sentidos, de otros estados emocionales. Ademas, al necesitar tan poco para activarse, con sentir dos o
tres notas de una melodia se mueven nuestros recuerdos no solo musicales sino también las vivencias
relacionadas con ellos. Que la mUsica nos mueve y nos conmueve no es nada nuevo.[5] La diferencia entre los
estudios actuales y los anteriores radica en que se da una explicacion cientifica mas profunda que pretende
responder a cdmo y por qué con la musica se nos pone tantas veces la piel de gallina, se nos hace un nudo en
la garganta, se nos llenan los ojos de lagrimas o nos entran ganas de saltar y gritar. La gran mayoria de los
seres humanos no sienten tan a menudo estas sensaciones con otras manifestaciones artisticas como con la
musica. Por ese motivo se plantea la siguiente pregunta:
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Universidad de Barcelona a lo largo de
tres cursos académicos. En estas
clases se explicaron los parametros y
los elementos musicales a través de
metéforas, similes y paralelismos con
las artes visuales para que los
estudiantes pudieran entender
conceptos como, por ejemplo, sistema
armonico modal, textura
contrapuntistica o principio ritmico
aditivo.[6] El resultado es que todos
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musicales. En todos los casos,

aquellos que no tenian conocimientos

musicales, se observé que, si sabian

qué preguntas debian hacerse durante

y después del proceso de escucha de una obra o fragmento, su atencién era mayor; y aunque reconocieran que
no les habia gustado, podian llegar a apreciar y estimar el esfuerzo del compositor o del intérprete. Incluso
diferenciaban y definian sin ninguna duda algunos elementos de la musica como el tipo de dindamicas, el sistema
armonico y la textura principal. En el caso de los estudiantes con conocimientos musicales a los que se habia
explicado en los mismos términos esta ficha de caracteristicas musicales, se observé que su analisis era mas
profundo y no sélo describian el tipo de dindmicas sino que lo relacionaban con otros parametros como por
ejemplo la melodia o la estructura, definian con mayor precision el sistema armonico y eran capaces de hablar
de como estaba establecida la textura principal y qué cambios se producian en ella.

La conclusion a la que se llegd es que si entendemos la comprensién musical como la accion de penetrar en su
conocimiento para poder entender e interpretar de una forma mas precisa los parametros y elementos
musicales, es indispensable tener nociones avanzadas sobre lectura, entonacién y ejecucion instrumental. Sin
embargo, si la apreciacion musical es la accion de poder evaluar con un minimo de rigor aquello que
escuchamos, no hace falta tener nociones relacionadas con la lectura y la entonacién musical, pero si unas
pocas ideas claras y concisas sobre analisis auditivo. Esto mejora en mucho la apreciacion y la consideracion
de la musica, especialmente la de aquella que no esta dentro de nuestro gusto ni de lo que escuchamos
habitualmente.

Esto es, precisamente, lo que hace que no podamos decir que la musica es un lenguaje universal —no todo el
mundo comprende toda la musica— aunque si podemos confirmar que la musica es como una lengua pues, igual
que éstas, utiliza esquemas. Unos esquemas que se pueden aprender de forma implicita a base de escuchary
comparar o de forma explicita aprendiendo qué parametros y elementos son los que conforman esa musica.
Unos esquemas al fin y al cabo que nos proporcionan muy variados niveles de conocimiento sobre algo que a
todos nos gusta: La musica.
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TAFURI, Johanella. ¢ Se nace musical? Como promover las aptitudes musicales de los nifios. Grad, 2006

[1] El elevado numero de canciones que se han utilizado en la tradiciéon oral como medio de transmision de
conocimiento puede ser un buen ejemplo de esa relacién de proximidad de la musica con el hombre desde
tiempos ancestrales. También lo es el hecho de que en todas las culturas del mundo existan canciones de cuna
asi como canciones de festejo.

[2] ¢ Verdad que estas leyendo este articulo y lo estas escuchando con tu propia voz internamente? Ahora
prueba a taparte los oidos y continua leyendo... ;Verdad que acabas de escuchar esta frase que estas leyendo
aunque tienes tapados los oidos? Parece una locura ¢no? Pues ahora prueba a recordar cémo suena, por
ejemplo, Cumplearios Feliz. Sique cantando, por favor, témate tiempo como para terminar la cancion.

Puedes reproducirla con bastante precision ¢no?

Por dltimo intenta recordar el sabor de un caramelo de menta ¢ sientes un poquito el picor, el frescor... o
solamente salivas?

Una ultima curiosidad ¢ ves con la misma claridad las imagenes cuando estas despierto y con los ojos abiertos
que cuando estas dormido?

Por cierto ¢ sigues pensando en Cumpleafios Feliz?

[3] Johanella Tafuri realizé una extensa y larga investigacion -Un estudio longitudinal sobre el desarrollo del
canto en el nifio- incentivada por una pregunta aparentemente muy simple ¢ por qué desentona un nifio?
Empez6 una apasionante aventura con un grupo de 119 embarazadas para estudiar el desarrollo del canto
desde la vida prenatal hasta los 6 afios de edad. Entre muchas otras cosas, Johanella Tafuri comprobd como un
recién nacido reacciona con movimiento a una melodia que su madre le ha cantado a lo largo del embarazo
mientras no lo hace con canciones que escucha por primera vez fuera del vientre materno. Recientemente,
Alexandra Lamont ha estudiado que un recién nacido reacciona de forma diferente a esa melodia en funcién de
si es su madre quien la canta o lo hace otra persona. También su respuesta es otra si la melodia cambia
radicalmente de volumen o se canta mucho mas agudo o mas grave de lo habitual.

[4] En el Romanticismo la musica se consideraba el arte por excelencia: ningun otro arte podia representar
mejor esa unién indisoluble entre el mundo interior y el mundo exterior; entre lo finito y lo infinito; entre lo real e
imaginario, que la expresion artistica buscaba en este periodo.

1) Mundo imaginario que se convierte en real: una melodia surge en el aparente silencio de la imaginacion de
un compositor pero después puede convertirse en sonido.

2) Interior y exterior: esa misma melodia puedes escucharla solo o escucharla al mismo tiempo que otras
personas a través de alguien que ejecuta esa melodia pero que hace su propia interpretacion de ella —el
intérprete representaria ese mundo interior y el publico ese mundo exterior—.

3) Finito e infinito: puedes escuchar esa melodia por tus propios medios y tu solo decidir si quieres escucharla
internamente o prefieres tararearla, por ejemplo, para convertirla en sonido a través de tu voz. Tienes la
capacidad de repetir infinitamente una melodia de una duracién finita. Interesante ¢ no crees?

[5] En la cultura griega se hablaba de coémo determinados modos estaban relacionados con el Ethos —por
ejemplo encontramos referencias sobre el modo frigio en E/ Banquete—. Los ocho modos gregorianos (teoria del
octoechos) también hacen referencia a la creacion de “climas afectivos”, como explica nuestro apreciado colega
Juan Carlos Asensio. En el barroco las diversas teorias sobre los afectos intentan establecer a través de qué
figuras musicales se pueden modificar los flujos sanguineos para activar determinados afectos en los oyentes
tomando como base las normas de la retérica.

[6] De los 183 estudiantes 26 tenian conocimientos musicales basicos (relativos a un grado elemental de
instrumento) y 5 tenian conocimientos musicales medios (relativos a grado medio de instrumento)

Comentaris (1) Log in or create a user account to comment.

El desarrollo del oido
Andrey Makarov 26 maig 2013 14:32:26

Yo creo que es muy interesante y muy buen trabajo sobre nuestras relaciones con la musica, sonidos,
ruidos, etc.

Apartir de este trabajo tengo varias preguntas como : " Es possible que por algunas incidentes de
nuestras mamas en las primeras fases del el desarrollo del feto y durante todo el ciclo de embarazo
perder el oido o que oido desarrollo mal "?
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